
CÓDIGO DE VESTIMENTA PARA NIÑOS + ADOLESCENTES  

Al igual que con muchos deportes, la clase de baile tiene un uniforme especial. Los requisitos del código de vestimenta 

están en su lugar para que los maestros puedan asegurarse de que los estudiantes estén trabajando en la alineación 

adecuada y para reducir las distracciones en clase. Mantenemos un alijo de zapatos y leotardos adicionales en caso de 

que un estudiante deje un artículo en casa. Consulte con su maestro o el encargado de recepción 10 minutos antes de la 

clase si necesita pedir prestado un artículo de uniforme.  

Directrices generales 

• Los tutús y los leotardos estampados no están permitidos en clase. Las faldas no están permitidas en 

Movimiento Creativo, Pre-Ballet o Comienzo I, II, III.  

• Para todas las clases de ballet, el cabello debe estar en un moño según lo permitan la longitud y la textura (si no 

está en un moño, el cabello debe retirarse de la cara y asegurarse a la cabeza). Para todas las demás clases, el 

cabello puede estar en una cola de caballo o asegurado lejos de la cara. 

• No se permiten joyas, excepto pequeños pendientes de tachuelas.  

• Por favor, escriba el nombre de su hijo en todos los zapatos de baile. 

• Los zapatos de baile deben comprarse en una tienda de ropa de baile como Bellissimo o en un sitio web como 

discountdance.com. Los zapatos de calle hechos para parecerse a los zapatos de baile no son aceptables. 

•  Los zapatos de calle (zapatos que se usan afuera) no están permitidos en la pista de baile. Los botines de ballet 

no deben usarse como zapatos para exteriores. 

• Los estudiantes deben entrar y salir del edificio con zapatos de calle y con cubrimientos sobre su ropa de baile 

para evitar agujeros y rasgaduras en la ropa, rastrear la suciedad en los estudios y en la pista de baile, y para 

proteger sus músculos calientes después de clase.  

• Si está en punta, por favor no se ponga sus zapatos de punta a menos que se lo indique su maestro. No te 

pongas los zapatos de punta en casa. 

A los efectos de este documento: "Niñas" y "Niños" se refieren a cualquier persona que se identifique como tal. Los 

bailarines no binarios pueden elegir CUALQUIERA de las opciones de código de vestimenta aprobadas para su nivel. 

PRIMERA INFANCIA  DIVISIÓN 
Rainbowdance 

Niños y adultos: ropa con la que te sientas cómodo sentado en el suelo y mudándote; zapatos cómodos para 

clases al aire libre, descalzo para clases indoor 

Sugerido para clases al aire libre: esterilla de yoga o toalla para hierba mojada; Protección solar y contra insectos 

si es necesario 

Movimiento Creativo 

Niñas: Manga de gorra sólida o leotardo de manga larga (cualquier color); medias de patas rosadas; zapatillas de 

ballet rosas sin atadura*; faldas y tutús no permitidos 

Niños: Camiseta maciza (cualquier color); pantalones cortos o pantalones de chándal; zapatillas de ballet negras 

Ballet Creativo 

Niñas: Manga de gorra rosa o leotardo de manga larga; medias de patas rosadas; zapatillas de ballet rosas sin 

atadura*; No se permiten faldas, tutús y zapatillas de satén  

Niños: Camiseta blanca ajustada; medias o pantalones cortos negros; zapatillas de ballet negras 



PRIMARIA DE BALLET 

*Hemos hecho la transición a zapatillas de ballet "sin ataduras" para las clases de ballet más jóvenes para 

reducir las distracciones en clase. Si su hijo ya tiene zapatillas de ballet con corbata, asegúrese de que esté anudada dos 

veces y metida cuando comience la clase. Sin "zapatillas de casa" de satén. 

 

División Primaria: Pre-Ballet, Comienzo I 

Niñas: Manga de gorra negra o leotardo de manga larga (sin leotardos de camisola o halter);  

medias de patas rosadas; zapatillas de ballet rosas sin atadura*; faldas y tutús no permitidos 

Chicos: camiseta blanca ajustada; medias negras; zapatillas de ballet negras 

División Primaria: Beginning II, III, Fundamentos de ballet para adolescentes 

Niñas: Manga de gorra negra o leotardo de manga larga (leotardo de camisola aceptable para adolescentes);  

medias de patas rosadas; zapatillas de ballet de cuero rosa; faldas y tutús no permitidos 

Chicos: camiseta blanca ajustada; medias negras; zapatillas de ballet negras 

BALLET DIVISIÓN SECUNDARIA Y CENTENNIAL YOUTH BALLET 

• Ordene leotardos* a través de friendsofmetrodance.org (haga clic en el enlace para comprar) y recójalos en CPAS.  

• Las medias, faldas y zapatos se pueden comprar a través de una tienda de ropa de baile o sitio web. 

División Secundaria: Rosa Intermedia – Rosa Rosa Rosa 

Chicas: Weissman MT12128, MT12460, MT12129, MT12457, MT12456 

Falda envolvente opcional o falda bala (negro o rosa a juego); medias convertibles rosas o de tono de piel a 

juego; Zapatillas de ballet rosadas o de tono de piel a juego. Las medias y los zapatos deben ser del mismo color.  

Chicos: camiseta blanca ajustada; medias negras; zapatillas de ballet negras 

División Secundaria: Salvia Intermedia – Sabia Profunda 

Chicas: Weissman MT12128, MT12460, MT12129, MT12457, MT12456, MT12070 

Falda envolvente opcional o falda bala (negro o rosa a juego); medias convertibles rosas o de tono de piel a 

juego; Zapatillas de ballet rosadas o de tono de piel a juego. Las medias y los zapatos deben ser del mismo color.  

Chicos: camiseta entallada White o Deep Sage; medias negras; zapatillas de ballet negras 

 

 

https://www.friendsofmetrodance.org/store/c16/dresscode


Ballet Juvenil del Centenario: Advanced I-Grape 

Chicas: Weissman MT12129, MT12457, MT12460, MT12128, MT12456 

Falda envolvente opcional o falda bala (negro o rosa a juego); medias convertibles rosas o de tono de piel a j

 uego; Zapatillas de ballet rosadas o de tono de piel a juego. Las medias y los zapatos deben ser del mismo color.  

Niños: camiseta entallada blanca o uva; medias negras; zapatillas de ballet negras 

Ballet Juvenil del Centenario: Advanced II-Navy 

Niñas: Weissman MT12129, MT12457, MT12460, MT12128, MT12456, CL7991 

Falda envolvente opcional o falda bala (negro o rosa a juego); medias convertibles rosas o de tono de piel a 

juego; Zapatillas de ballet rosadas o de tono de piel a juego. Las medias y los zapatos deben ser del mismo color.  

Niños: camiseta blanca o azul marino; medias negras; zapatillas de ballet negras 

Ballet Juvenil del Centenario: Advanced III-Black 

Niñas: Weissman MT12129, MT12457, MT12099, MT12460, MT12128, MT12456, MT12623, CL7991 

Falda envolvente opcional o falda bala (negro o rosa a juego); medias convertibles rosas o de tono de piel a 

juego; Zapatillas de ballet rosadas o de tono de piel a juego. Las medias y los zapatos deben ser del mismo color.  

Chicos: camiseta blanca ajustada; medias negras; zapatillas de ballet negras 

*Los pedidos se realizarán con Weissman el lunes de cada semana de agosto / septiembre / enero. Todos los demás 

meses: los pedidos se realizarán el primer lunes del mes. Póngase en contacto con la Sra. Christen en 

christen.heilman@nashville.gov si tiene preguntas sobre el uniforme. 

CONTEMPORÁNEO 

Contemporáneo (TODOS LOS NIVELES) 

Niñas: Leotardo negro (camisole, cap-manga o manga larga); medias o polainas negras sin pies o convertibles; 

calcetines negros (idealmente mezcla de polietileno de algodón 50/50); Capa de manga larga opcional para 

trabajos en el suelo 

Chicos: Camiseta negra sólida; leggings, pantalones cortos o pantalones de chándal negros; Calcetines negros 

(idealmente mezcla de polietileno de algodón 50/50) 

GRIFO 

Tap Basics (5-7 años) & Tap: Beginning (7-10 años) & Tap: Intermedio (10 años +) 

Niñas: Manga de gorra negra o leotardo de manga larga; medias de patas rosadas; Zapatos de claqué negros 

Chicos: Camiseta blanca sólida; pantalones cortos, leggings o pantalones de chándal negros; calcetines negros; 

Zapatos de claqué negros 

__________________________________________________________________________________________________ 

Christen Heilman, Coordinadora de Vestuario 
615.880.2787 x72721 • christen.heilman@nashville.gov 

 

Kathryn Wilkening, Supervisora de la División de Danza  
615.862.8439 • Kathryn.Wilkening@nashville.gov 

Dance.Nashville.gov • FriendsofMetroDance.org •      @MetroDanceNashville 
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